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IDEJA / REZULTAT

Dana 09.10.2011. godine odrzan je sportski dan u organizaciji
“FEEL LIFE” fitnes studija pod nazivom “FEEL LIFE OPEN”. Pokretac
ovakve ideje je Ivan Pavlovi¢ profesor fizickog vaspitanja i direktor
fitnes studija “FEEL LIFE”. Kompletan projekat je realizovan uz
veliku podrSku “Beogradske industrije piva”, Imlek-a, Bambi-ja,
proizvodaca sportske opreme ARDU SPORT-a, medijskog sponzora

Casopisa CICA i podrsku strucnih saradnika - kolega iz fitnes studija.

Glavni motiv za okupljanje bila je Sto veca popularizacija fizicke
aktivnosti kod dece i mladih. Ucesce je bilo potpuno besplatno, a
za najbolje rezultate podeljene su prigodne nagrade.

Sportski dan je sadrzao sportske aktivnosti kao $to su turnir u
stonom tenisu, preskakanje vijace, skok u dalj, hulahop. Sportske
aktivnosti su propraéene merenjem razultata gde je u dva dana
ucestvovalo preko 50 decaka i devojcica.

Cilj ovakvog okupljanja jeste da se podigne svest o vaznosti fizicke
aktivnosti kod dece i mladih.

Zahvalio bih se sponzorima Decijeg rekreativnog dana u
organizaciji Fitnes kluba FEEL LIFE: Beogradskj indutrija piva i
sokova( BIP), IMLEK, BAMBI, ARDU SPORT, Aleksandri Markovic i
Casopisu CICA koji su deci omogucili prigodne poklone. Nadam se
da ¢emo nastaviti uspesnu saradnju i ponovo izmamiti osmehe
dece, slede¢eg meseca najavio bih druzenje u vidu Sto bolje
promocije i prezentacije rekreativnih aktivnosti kao i njihov znacaj

lvan Pavlovic
profesor fizickog vaspitanja i sporta - MASTER
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Organizuje:
Deciji rekreativnidan_=

KATEGORIJE PO GODINAMA: % I VI I O
¥ Odrzadeseuprostorijama
1. Deca od 7 do 12 p j ‘

2\ Finejdzeri 13-19 fitnes kluba
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Pored takmicenja u stonom tenisu biée organizovano prikm;snmm’i&\hm
vezbi oblikovanja i rastezanja, voZnja rolera, bicikla, rolSua, trotineta. Takode,
iskoristite priliku da proverite svoje zdravlje, izmerite svoju kilaZu, kolicinu
masti i vode u organizmu. Dodite osetite Zivot i osvojite nagrade.

Nasi sponzori obezbedj.lj su prigodne nagrade
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