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IDEJA / REZULTAT

Dana 27. 8.1 28. 8. odrzan je sportski dan u organizaciji “FEEL LIFE”
fitnes studija pod nazivom “FEEL LIFE OPEN”". Pokretac¢ ovakve
ideje je Ivan Pavlovi¢ profesor fizickog vaspitanja i direktor fitnes
studija “FEEL LIFE”. Kompletan projekat je realizovan uz samostal-
nu inicijativu i podrsku strucnih saradnika - kolega iz fitnes studija.

Fitnes studio “FEEL LIFE” posluje ve¢ preko 5 godina na teritoriji
opstine Rakovica i kroz prostorije studija je poslo preko 2.000 za-
dovoljnih vezbaca i vezbacica.

Glavni motiv za okupljanje bila je Sto veca popularizacija fizicke
aktivnosti kod dece i mladih. Ucesce je bilo potpuno besplatno, a
za najbolje rezultate podeljene su nagrade u vidu treninga i Skol-
skog pribora. Sportski dan je sadrzao sportske aktivnosti kao Sto su
preskakanje vijace, skok u dalj, veslanje na suvom, hulahop. Sport-
ske aktivnosti su propraéene merenjem razultata gde je u dva dana
ucestvovalo preko 50 decaka i devojcica.

Cilj ovakvog okupljanja jeste da se podigne svest o vaznosti fizicke
aktivnosti kod dece i mladih.

lvan Pavlovic
profesor fizickog vaspitanja
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1. Decaod 7 do 12
2. Tinejdzeri 13-19
. Odrasli 204

FEEL LIFE oragnizuje sportski dan u tvom kraju. Oprobaj preskakanju

vijace, skoku u dalj, iskoristi priliku da osetits veslatenje na suvom.
Takode izmerite koli¢inu masti i vode u oragnizmu.
k Dodite osetite Zivot i osvojite nagrade.
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